Skyddsfaktor

Lasse Mattila ar socionom med manga stréngar pa sin lyra: arbetsledare, kurator,
foreldsare och singer-songwriter. Dessutom har han varit professionell fotbolls-
spelare. Forutom jobbet pa Firgelandas resursskola reser han runt i landet och
foreldser om vuxenvirldens forhallande tlll ungdomar som haft en tuff starti livet

och han vet vad han talar om.
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. etkunde ha gatt kippritt at
. skogen fér Lasse Mattila.

| Nir han var tva ar dog
hans pappa. D4 bérjade
hans mamma, som redan
tidigare druckit en hel del,

: supa mer eller mindre pa
heltid. Nér han var 15 ar dog dven hon,

Med en sidan start i livet dr det nédstan
underligt att han vid 34 érs alder stari en
samlingssal pa Soder i Stockholm och fére-
ldser. Men det gér han. Rubriken dr Fran
UFO till vuxen forebild och med stillsam
pondus far han de férsamlade att spetsa
dronen, le, sucka och applddera om vart an-
nat. Han beréttar med utgédngspunkt frin
egna erfarenheter - av att sjilv ha varit ett
barn i riskzonen och frin jobb som social-
sekreterare och skolkurator.

Det dr NBV, Nykterhetens bildnings-
verksamhet, som har bjudit in och det
mirks snart att de omkring 40 dhérarna har
diskuterat samhillets forhallande till "stru-
liga” ungdomar, droger och kriminalitet
forut. En och annan har egna erfarenheter
av samhillets stéd, eller brist pa detsamma:
"Kommer man frin en destruktiv familj ir
det i princip kért”, siger nigon.

~Nja, jag kommer ju fran en destruktiv
familj, svarar Lasse Mattila.

Rosten dr mild, svenskan har en litt touch
av finskt idiom, och hans sitt att argumen-
tera bjuder in till samtal. Respekten foir
den som stiller en svirtydd friga, eller gor
ett mindre vilbetidnkt inhopp i debatten,
dr total och snart deltar ganska manga i
resonemangen om hur vuxenviirlden borde
kunna beméta ungdomar som haft en tuff
start i livet.

Lasse Mattilas engagemang i imnet
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exy Ja « Goransson Fo

framgér tydligt. Han tycker att vuxenvirl-
den ofta sviker de unga och att de som #r
satta att gbra nagot nir forildrarna inte
ricker till ofta gbr saker ”pa litsas”.

D& och da bryter han foreldsningen for
att ta upp gitarren och sjunga en egenkom-
ponerad sang om de #mnen han foreldser
om: Djupt ner i hjdrtat det svider handlar
om mobbing och Vdgar ut om att det aldrig
ir for sent att byta spar i livet.

Niér vi ndgra veckor senare triffas pa ett
utekafé vid havet i Lasse Mattilas hemstad
Uddevalla fir han precisera det dir med att
gbra saker "pd latsas”.

- Vi skriver rapporter, gér utredningar,
haller méten och formulerar atgirdsplaner,
Mycket av det, kiinner jag, ir for att vi ska
ha ryggen fri, inte kunna beslas med for-
mella fel, siger han.

— Alltfér ofta, tycker jag, gbr vi inget pa
riktigt, Vi engagerar oss inte, Jag kinner till
larare i skolan som bara varit glada nir vissa
elever har skolkat. 54 glada att de "glémt”
att rapportera skolket till virdnadshavare
eller elevhilsoteam.

Pa fragan vad sambhillet ska gira utéver
det formella svarar han "skyddsfaktorer”
och sveper, nistan symboliskt, en filt om sig
mot kvéllsbrisen.

- Skyddsfaktorer ir avgbrande. Vem som
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FAKTA: l.asse Mattlla

- Alder: 34 &r Yrke: Kurator, arbetsle-
dare, féreldsare Bor: Ligenhet i Uddevalla
Talang: Skriver egna sanger som han
framfor till gitarr. Liser: Mest facklittera-
tur Fritid: Harfin skillnad mellan fritid och
arbete,
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helst kan rdkna upp riskfaktorer for att

en ung minniska ska hamna snett i livet
och det &r riskfaktorerna vi girna fokuserar
pa.

Som?

- Drogmissbruk, alkoholism, arbetsléshet,
psykiskt sjukdom hos férildrarna. Vald i
hemmet, Eget drogmissbruk, skolk, snat-
teri och annan smabrottslighet. Det dér kan
alla rikna upp. Och, som sagt, vi fokuserar
gérna pa det: "Kan vi fi pappa att sluta sl
mamma sd blir det nog bra for lille Kalle
eller lilla Stina”, ungefir.

Du tror inte pa det?

- Det vore forstas bra for killen eller tjejen
om forildrarna slutade supa och sléss och
blev tydliga, ansvarsfulla vuxna, men det dr
i de flesta fall en ling och svar process.

1 stiillet kan man fraga sig vad killen eller
tjejen behdver just nu?

Och d4 fir vi inne pa skyddsfaktorerna?

- Ja. Tydliga vuxna, sammanhang, tillit,
tillhérighet, tydliga krav och férvintningar,
beréim, respektfullt bembtande fran vuxen-
virlden. Och relationer, riktiga relationer.
Det gir inte att dstadkomma négot, paverka
nigon, utan att bygga en relation. Kommu-
nikation férutsitter relation.

Lasse Mattila gar verkligen iging pa de
hir frdgorna, talet blir snabbare och blicken
intensiv.
For att fortydliga resonemanget om
skyddsfaktorer pidminner han om en bild
han visade vid féreldsningen i Stockholm.,
Den bygger pa statistiskt material fran
Folkhilsoinstitutet och redovisar ungas
alkoholkonsumtion kopplad till riskfaktorer b»
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