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Aryel hjalper foraldrar att vara vuxna forebilder!

Energiterapeuten Aryel Walett arbetar for att ge foraldrar mojligheter
att utveckla sitt vuxna jag och sitt foraldrarskap. Som metoder i sitt
arbete anvander Aryel coaching, energibehandlingar samt kurser och
forelasningar. Huvudmalgruppen for Aryels verksamhet ar kvinnor och
mammor som har en 6nskan om att foradla sitt kvinnliga ledarskap, sitt
foraldrarskap och sin roll som mamma. "Barn vet hur vi mar, hur vi
agerar, hur vi tanker och kanner, hur vi hanterar oss sjalva och vara liv
- egentligen. Dem behover att vi tar hand om och ar sanna mot oss
sjalva helt enkelt. De behover oss pa sin spelplan, hela vagen,
narvarande bade fysiskt, mentalt och kanslomassigt. Den enda vagen
dit &r genom oss sjalva”, sager Aryel.

For mer information, se www.aryel.se.
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Lasse Mattila pa Uldum Gademusik Festival i Danmark!

Lordagen den 3 juli spelade Lasse Mattila pd Uldum Gademusik Festival
i Uldum, Danmark. Festivalen som holls for 15:e aret lockade 6ver 4000
gaster till Uldums gator och scener. Pa 17 olika scener runt om i Uldum
upptradde oOver 1000 artister frAin Danmark och Gvriga varlden inom
sang, musik, dans, teater, mat och hantverk. | festivalens 6vriga utbud
ingick bl.a. utstallning av veteranbilar och motorcyklar och loppmarknad.

Utover spelningen pa festivalen ar Lasse Mattila dven med pa arets
festival-CD med sin &t Amors pilar. For mer information och bilder fran
festivalen, se www.gademusik.dk.

1/3

Lasse Mattila— Sanger om livet
www.lassemattila.com / www.myspace.com/lassemattila
lasse@lassemattila.com



http://www.aryel.se/
http://www.gademusik.dk/

LA ;j SEMAT TILA

Lasse Mattila till Norge och Kristiansand!

Fredagen den 10 september kl. 12.00 kommer Lasse Mattila att spela pa
arliga Christianssand Protestfestival i Kristiansand i Norge. Spelplatsen ar
Kristianssands Katedralskole. Christianssand Protestfestival startades ar
2000 som protest mot avmakt och likgiltighet och for engagemang och
handling. Bland andra medverkande i arets festival finns bl.a. Stefan
Sundstrom (SVE), Chip Taylor (USA), Yolanda Martinez (USA), Capital X
(USA), Bobby Bare (USA), Michael Weston King (UK), Tove Bdygard (NO)
och Gry Jannicke Jarlum (NO).

Det star nu aven klart att Lasse Mattila kommer tillbaka till Géteborg och
S:t Johanneskyrkan. Datumen for spelningarna &r fredagen den 24
september och fredagen den 22 oktober. Fér mer information, kontakta

Goteborgs Stadsmission pa 031-755 36 00.
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Fortsatt tipsa om ambassaddrer i forum for positiva nyheter!

Sedan skapandet av forumet for positiva nyheter och inspiration i januari
har det kommit in manga tips om bade individer och verksamheter vars
engagemang och arbete pd olika satt syftar till att géra varlden till en
battre plats. Vill du vara med och beratta om nagot som du, din
arbetsplats eller nagon annan du kanner gor for att bidra till en positiv
och hallbar utveckling, skicka in en kort (50-150 ord) beskrivning samt
kontaktinformation till lasse@lassemattila.com och fa nyheten publicerad
pa Lasse Mattilas kommande nyhetsbrev som i skrivandets stund gar ut
till 6ver 3.000 personer!

Tidigare Livskraft-ambassadoérer:

E Henrik hjalper artister och band (februari 2010)

Halsokallan Fyrbodal arbetar fér barns och ungdomars hélsa (mars 2010)
e Nattvandring.nu hjalper nattvandrargrupper runt om i Sverige (april 2010)
ﬁfF Lagergarden Sparreviken — en meningsfull motesplats for alla! (maj 2010)

."... David hjélper andra med struktur och personlig effektivitet (juni 2010)

For tidigare nyhetsbrev, se www.lassemattila.com - Nyhetsbrev
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Lasse Mattila Live — Kommande spelningar och foredrag 2010
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Flamslatt Stiftgard, Skara

Att spela roll — om konsten att vara vuxen en forebild. Férelasning med musik.
Christiansand Protestfestival

Sanger om livet. F6r mer info, se www.protest.no.

MAD — Musik Against Drugs, Trollh&ttan OBS! Nytt datum!

"Fran UFO till en vuxen forebild — om konsten att forstd och beméta tonaringar”.

Forelasning med musik. For mer info, kontakta KRIS Trestad, 0736-910 222.
S:t Johanneskyrkan, Géteborg

Sanger om livet. For mer info kontakta Géteborgs Stadsmission, 031-755 36 00.

S:t Johanneskyrkan, Géteborg

Sanger om livet. Fér mer info kontakta Géteborgs Stadsmission, 031-755 36 00.

For mer information och bokning av Lasse Mattila, se www.lassemattila.com
och/eller kontakta |lasse@lassemattila.com.

Du &r ett resultat av din miljo. Darfor ska du vélja en

omgivning som bast hjalper dig till ditt mal.
Analysera ditt liv genom denna insikt.

Skapar din miljo din framgang eller haller den dig tillbaka?

W. Clement Stone
www.livet.se/ord/ordsprak

Onskar du inga fler nyhetsbrev frn Lasse Mattila &r det bara att du meddelar detta genom e-post till lasse@lassemattila.com.
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