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Extra spelning i Östersund! Nu står det klart att 
Lasse Mattila även kommer att uppträda på 
Oscars Mat & Café i Östersund torsdagen den 26 
mars 2009. Detta efter sin föreläsning och sitt 
uppträdande på Mittuniversitetets Campus 
tidigare samma kväll. 
Mer information om Lasse Mattilas uppträdanden 
i Östersund samt om andra hittills bokade 
spelningar och föredrag kan du hitta nedan alt. på 
hemsidan www.lassemattila.com

 
. 

 
Arrangörer: 

 

Studentkåren I Östersund – Kult  tillsammans med       
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alla Hjärtans Dag med Lasse Mattila och Johanna Abrahamsson! 
 

På Alla Hjärtans Dag bjöd Lasse Mattila och Johanna Abrahamsson de över 150 
personerna som fyllde Bohusläns Museums hörsal på föreställningen Från 
Hjärtat. Föreställningen som var en premiär för det nyetablerade artistiska 
samarbetet mellan Lasse och Johanna arrangerades av Hjärt- och lungsjukas 
förening i Uddevalla och var en del av föreningens traditionella och årliga 
arrangemang, Hjärtats Dag. 

 

 
                        Foto: Mattias Modén 
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Lasse Mattila Live – Kommande spelningar och föredrag 2009 
 
3/3 18.30 Thordéngården, Uddevalla 
  Föreläsning: Social och emotionell träning för barn och ungdomar 
6/3 10.00 Kviberg, Göteborg 
  Föreläsning: Social och emotionell träning 
17/3 18.00 Thordéngården, Uddevalla 
  Föreläsning: Idrottens sociala roll i världen 
26/3 18.00 Campus, Östersund 

Livet – en föreställning om självkänsla och om vikten av social och 
emotionell kompetens inom socialt arbete. För mer information: kontakta 
AMDIC Östersund, 063-10 90 85 alt. frida.gustavsson@amdic.se. 

 21.00 Oscars Mat och Café, Östersund 
Sånger om livet 

28-29/3  Ljungskile Folhögskola, Ljungskile 
Plattformen – SISU Idrottsutbildarnas barn- och ungdomsledarutbildning. För 
mer information, se  www.vsif.o.se

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Paul Arden: Vad du än tänker, tänk tvärtom 

 
 

Önskar du inga fler nyhetsbrev från Lasse Mattila är det bara att du meddelar detta genom e-post till lasse@lassemattila.com. 

 alt. www.sisuidrottsutbildarna.se/vast. 
19/4 15.00 Folkets Hus, Uddevalla 
  Lasse Mattila gästar Uddevalla Stadsmusikkår 
22/4 18.00 Bohusläns Museum, Uddevalla 

Från UFO till en vuxen förebild – En föreläsning om konsten att skapa och 
bevara goda relationer och en fungerande kommunikation mellan 
generationsgränserna. För mer information, kontakta SENSUS Uddevalla, 
uddevalla@sensus.se. 

6/6  Bohusläns Museum, Uddevalla 
Nationaldagsfirande med Sånger om livet. För mer information, kontakta 
Bohusläns Museum, 0522-65 65 00 alt. bohuslans.museum@vgregion.se. 

8/8  Ulvesunds växthus, Ljungskile 
Visa i världen. För mer information, kontakta rosanna.roest@telia.com.  

 7/10 18.00 Kviberg, Göteborg 
Föreläsning: Ledarskap för ungdom. För mer info, se  www.vsif.o.se alt. 
www.sisuidrottsutbildarna.se/vast. 

14/11 18.00 Aspero, Göteborg 
www.vsif.o.seFöreläsning: Ungdomars utveckling. För mer info, se   alt. 

www.sisuidrottsutbildarna.se/vast. 

JAG ÖNSKAR betyder: skulle det inte vara trevligt om… 
Om du alltid tar det rätta beslutet, det säkra beslutet som de flesta andra tar, blir du också 
som alla andra. Och skulle önska att livet var annorlunda… 
 
JAG VILL betyder: om jag vill det tillräckligt mycket så får jag det. För att få det du vill 
måste du ta besluten som du måste ta för att få det du vill. Inte besluten som alla andra 
tycker att du ska ta. Att ta det säkra beslutet är trist och förutsägbart och leder inte till 
något nytt. Det osäkra beslutet tvingar dig att tänka och reagera på ett sätt som du inte 
tänkt på innan. Den tanken leder i sin tur till andra tankar som hjälper dig att uppnå det du 
vill. Börja ta dåliga beslut och de kommer att ta dig dit andra bara drömmer om att vara. 
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