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NYHETSBREV — februari 2010

Henrik hjalper artister och band att forverkliga drommar!

Som grundare till sajten hittagig.se hjalper Henrik Andersson artister och
band att komma ut med sin musik. Hittagig.se ar en webbaserad tjanst dar
artister och band erbjuds mojlighet att genom databasregister komma i
kontakt med spelstéllen och festivaler i bade Sverige, Norge, Danmark
och Finland. Databasregistret innehaller kontaktuppgifter till hundratals
arrangtrer och uppdateras lopande. Tjansten erbjuder &ven arrangorer
moijlighet att kostnadsfritt registrera sig och gora sig synliga for artisterna
och banden. For mer information och kontakt, se www.hittagig.se.

[ mittagig

Tipsa om nya Livskraft ambassadorer i forum for positiva nyheter!

Sedan skapandet av forumet for positiva nyheter och inspiration forra
manaden har det kommit in manga tips om bade individer och
verksamheter vars engagemang och arbete pa olika satt syftar till att
gora varlden till en battre plats. Vill du vara med och beratta om nagot
som du, din arbetsplats eller ndgon annan du kanner gor for att bidra till
en positiv och hallbar utveckling, skicka in en kort (50-150 ord)
beskrivning samt kontaktinformation till lasse@lassemattila.com och fa
nyheten publicerad pa Lasse Mattilas kommande nyhetsbrev som i
skrivandets stund gar ut till 6ver 2.500 personer!
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Véalbesokt afton pd Bohuslans Museum!

Tisdagen den 16 februari forelaste och spelade Lasse Mattila infor en
narmast fullsatt horsal pa Bohuslans Museum i Uddevalla.
Forestallningen hette "Livet — om sjalvkdnsla och om konsten att
forverkliga drémmar” och innehéll bl.a. @amnen som sjélvkansla, social
och emotionell kompetens, mental traning i praktiken och att formulera
mal och handlingsplaner.

Forestallningen foljs upp i var med studiecirkeln "Praktisk coachning —
en grundkurs i konsten att forverkliga drommar” med start den 18 mars.
For mer info och anmalan, kontakta Sensus Uddevalla, 0522-998 60 alt.
via uddevalla@sensus.se.

STUDIEFORBUND
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Lasse Mattila till Kristianstad och Lund!

Sedan tidigare star det klart att Lasse Mattila
kommer att spela och foreldsa i Kristianstad
och i Lund under varen. Spelplatserna ar
Christian 1V:s gymnasieskola i Kristianstad
den 2 mars samt Wickmanska garden i Lund
den 6 april.

www.kristianstad.se www.lund.se

For mer information om Lasse Mattilas
kommande spelningar hittar du nedan alt. pa
www.lassemattila.com.
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Lyckan &r ibland en valsignelse,
men vanligtvis ar den en erévring.
Det magiska dgonblicket hjélper oss till férandring och
far oss att ge oss ut i sbkandet efter vara drémmar.

Paulo Coelho
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Lasse Mattila Live — Kommande spelningar och foredrag 2010
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MélInlycke Kulturhus, Géteborg

Kurs: Barns och ungdomars utveckling. For mer info och anmaélan, se www.vsif.se alt.
www.sisuidrottsutbildarna.se/vast.

Etage, Overby Kdpcentrum, Trollhattan

Lasse Mattila med Livskraft! tillsammans med Bente Hjelm och Johanna Abrahamsson.
Christian IV Gymnasieskola, Kristianstad

Fran UFO till en vuxen forebild — om konsten att forstd och beméta tonaringar. Forelasning
med musik.

Hotell Bohusgéarden, Uddevalla

De goda idéerna i fokus. Foreldsning med musik: Det &r aldrig for sent! — att arbeta med
utsatta barn och ungdomar.

Sensus, Uddevalla

Studiecirkel: Praktisk coachning — en grundkurs i konsten att forverkliga drémmar. Del I. For
mer info och anmalan, kontakta Sensus Uddevalla, 0522-998 60 alt. uddevalla@sensus.se.
Granngarden, Trollhattan

Studiecirkel: Vagar ut — utsatthetens mojligheter. Traff I. Fér mer info, kontakta SV
Trollhattan, 0520-199 00.

Sensus, Uddevalla

Studiecirkel: Praktisk coachning — en grundkurs i konsten att férverkliga drommar. Del Il.
Granngérden, Trollhattan

Studiecirkel: Vagar ut — utsatthetens mojligheter. Traff I1.

Bilda, Vanersborg

"Att vara vettig vuxen”. Bilda ledartraff. Forelasning med musik.

Hjallbo kyrka, Géteborg

Vagar ut. Massa med sanger om livet.

Wickmanska garden, Lund

Sanger om livet.

Sensus, Uddevalla

Studiecirkel: Praktisk coachning — en grundkurs i konsten att forverkliga drommar. Del 111
Bohuslans Museum, Uddevalla

Lasse Mattila med Livskraft!

Granngarden, Trollhattan

Studiecirkel: Vagar ut — utsatthetens mojligheter. Traff lll.

Sensus, Uddevalla

Studiecirkel: Praktisk coachning — en grundkurs i konsten att férverkliga drémmar. Del IV.
Granngérden, Trollhattan

Studiecirkel: Vagar ut — utsatthetens mdjligheter. Traff V.

Sensus, Uddevalla

Studiecirkel: Praktisk coachning — en grundkurs i konsten att forverkliga drommar. Del V.
Granngarden, Trollhattan

Studiecirkel: Vagar ut — utsatthetens mojligheter. Traff V.

Granngarden, Trollhattan

Studiecirkel: Vagar ut — utsatthetens mojligheter. Traff VI.

S:t Johanneskyrkan, Géteborg

Sanger om livet. For mer info kontakta Géteborgs Stadsmission, 031-755 36 00.

Uldum Gademusikfestival, Uldum, Danmark

Lasse Mattila — Sanger om livet.

Ljungs kyrka, Ljungskile

"Fran Hjartat”. Lasse Mattila tillsammans med Johanna Abrahamsson.

For mer information och bokning av Lasse Mattila, se www.lassemattila.com

och/eller kontakta lasse@lassemattila.com.
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Onskar du inga fler nyhetsbrev frén Lasse Mattila &r det bara att du meddelar detta genom e-post till lasse@lassemattila.com. 3/3
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