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NYHETSBREV – februari 2010 

 
 
 
 Henrik hjälper artister och band att förverkliga drömmar! 

   
Som grundare till sajten hittagig.se hjälper Henrik Andersson artister och 
band att komma ut med sin musik. Hittagig.se är en webbaserad tjänst där 
artister och band erbjuds möjlighet att genom databasregister komma i 
kontakt med spelställen och festivaler i både Sverige, Norge, Danmark 
och Finland. Databasregistret innehåller kontaktuppgifter till hundratals 
arrangörer och uppdateras löpande. Tjänsten erbjuder även arrangörer 
möjlighet att kostnadsfritt registrera sig och göra sig synliga för artisterna 
och banden. För mer information och kontakt, se 

 
 
 
 
 
 
 
 

www.hittagig.se

 / www.myspace.com/lassemattila 
lasse@lassemattila.com 

 . 
 
 
 
 LIVSKRAFT 
 AMBASSADÖR
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Tipsa om nya Livskraft ambassadörer i forum för positiva nyheter! 

  
 
 
 
 
 

Sedan skapandet av forumet för positiva nyheter och inspiration förra 
månaden har det kommit in många tips om både individer och 
verksamheter vars engagemang och arbete på olika sätt syftar till att 
göra världen till en bättre plats. Vill du vara med och berätta om något 
som du, din arbetsplats eller någon annan du känner gör för att bidra till 
en positiv och hållbar utveckling, skicka in en kort (50-150 ord) 
beskrivning samt kontaktinformation till lasse@lassemattila.com och få 
nyheten publicerad på Lasse Mattilas kommande nyhetsbrev som i 
skrivandets stund går ut till över 2.500 personer! 

LIVSKRAFT 
AMBASSADÖR

mailto:lasse@lassemattila.com
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Välbesökt afton på Bohusläns Museum! 
 

Tisdagen den 16 februari föreläste och spelade Lasse Mattila inför en 
närmast fullsatt hörsal på Bohusläns Museum i Uddevalla. 
Föreställningen hette ”Livet – om självkänsla och om konsten att 
förverkliga drömmar” och innehöll bl.a. ämnen som självkänsla, social 
och emotionell kompetens, mental träning i praktiken och att formulera 
mål och handlingsplaner. 
Föreställningen följs upp i vår med studiecirkeln ”Praktisk coachning – 
en grundkurs i konsten att förverkliga drömmar” med start den 18 mars. 
För mer info och anmälan, kontakta Sensus Uddevalla, 0522-998 60 alt. 
via uddevalla@sensus.se. 

Lasse Mattila till Kristianstad och Lund! 
 

Sedan tidigare står det klart att Lasse Mattila 
kommer att spela och föreläsa i Kristianstad 

och i Lund under våren. Spelplatserna är 
Christian IV:s gymnasieskola i Kristianstad 

den 2 mars samt Wickmanska gården i Lund 
den 6 april. 

www.kristianstad.se www.lund.se

 / www.myspace.com/lassemattila 
lasse@lassemattila.com 

 

Lyckan är ibland en välsignelse, 
men vanligtvis är den en erövring. 

Det magiska ögonblicket hjälper oss till förändring och 
får oss att ge oss ut i sökandet efter våra drömmar. 

Paulo Coelho 

  

För mer information om Lasse Mattilas 
kommande spelningar hittar du nedan alt. på 

www.lassemattila.com. 
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Lasse Mattila Live – Kommande spelningar och föredrag 2010 

 
27/2 09.00 Mölnlycke Kulturhus, Göteborg 

Kurs: Barns och ungdomars utveckling. För mer info och anmälan, se www.vsif.se alt. 
www.sisuidrottsutbildarna.se/vast. 

28/2 14.00 Etage, Överby Köpcentrum, Trollhättan 
Lasse Mattila med Livskraft! tillsammans med Bente Hjelm och Johanna Abrahamsson. 

2/3 19.00 Christian IV Gymnasieskola, Kristianstad 
Från UFO till en vuxen förebild – om konsten att förstå och bemöta tonåringar. Föreläsning 
med musik. 

9/3 09.15 Hotell Bohusgården, Uddevalla 
De goda idéerna i fokus. Föreläsning med musik: Det är aldrig för sent! – att arbeta med 
utsatta barn och ungdomar. 

18/3 17.30 Sensus, Uddevalla 
Studiecirkel: Praktisk coachning – en grundkurs i konsten att förverkliga drömmar. Del I. För 
mer info och anmälan, kontakta Sensus Uddevalla, 0522-998 60 alt. uddevalla@sensus.se. 

23/3 medd. senare Granngården, Trollhättan 
Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff I. För mer info, kontakta SV 
Trollhättan, 0520-199 00. 

25/3 17.30 Sensus, Uddevalla 
  Studiecirkel: Praktisk coachning – en grundkurs i konsten att förverkliga drömmar. Del II. 
30/3 medd. senare Granngården, Trollhättan 

Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff II. 
31/3 18.00 Bilda, Vänersborg 
  ”Att vara vettig vuxen”. Bilda ledarträff. Föreläsning med musik. 
1/4 18.00 Hjällbo kyrka, Göteborg 
  Vägar ut. Mässa med sånger om livet. 
6/4 17.00 Wickmanska gården, Lund 
  Sånger om livet. 
8/4 17.30 Sensus, Uddevalla 
  Studiecirkel: Praktisk coachning – en grundkurs i konsten att förverkliga drömmar. Del III. 
10/4 13.00 Bohusläns Museum, Uddevalla 
  Lasse Mattila med Livskraft! 
13/4 medd. senare Granngården, Trollhättan 

Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff III. 
15/4 17.30 Sensus, Uddevalla 
  Studiecirkel: Praktisk coachning – en grundkurs i konsten att förverkliga drömmar. Del IV. 
20/4 medd. senare Granngården, Trollhättan 

Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff IV. 
22/4 17.30 Sensus, Uddevalla 
  Studiecirkel: Praktisk coachning – en grundkurs i konsten att förverkliga drömmar. Del V. 
27/4 medd. senare Granngården, Trollhättan 

Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff V. 
30/3 medd. senare Granngården, Trollhättan 

Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff VI. 
21/5 19.00 S:t Johanneskyrkan, Göteborg 
  Sånger om livet. För mer info kontakta Göteborgs Stadsmission, 031-755 36 00. 
3/7 12.30 Uldum Gademusikfestival, Uldum, Danmark 
  Lasse Mattila – Sånger om livet. 
11/7 19.00 Ljungs kyrka, Ljungskile 
  ”Från Hjärtat”. Lasse Mattila tillsammans med Johanna Abrahamsson. 
 

För mer information och bokning av Lasse Mattila, se www.lassemattila.com 
och/eller kontakta lasse@lassemattila.com. 

Önskar du inga fler nyhetsbrev från Lasse Mattila är det bara att du meddelar detta genom e-post till lasse@lassemattila.com. 
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