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LIVET
NYHETSBREYV — januari 2009

Lasse Mattila till Ostersund! Det star nu klart
att Lasse Mattila kommer att forelasa och
upptrada pa Mittuniversitetets Campus |
Ostersund torsdagen den 26 mars 20009.
Forelasningen kommer att handla om sjalvkénsla
och social och emotionell traning och innehalla
inslag fran Lasse Mattilas repertoar Sanger om
livet. FOr mer information om hittills bokade
spelningar och foéredrag, se nedan. Du kan aven
hitta mer information p& www.lassemattila.com.

Arrangorer:
Hittuﬁigrs'ltﬂtﬂ @ Ridda Barnen

Save the Children Sweden
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www.amdic.se Www.miun.se www.rb.se

6 tips till dig som vill férverkliga dina drémmar:

=

Skapa dig en vision och en drém

2. Formulera attraktiva och engagerande 6vergripande mal
kopplade till din vision och din drém.

3. Formulera konkreta, matbara och sannolika delmal pa vagen
till dina 6vergripande mal.

4. Gor en handlingsplan om hur du kan uppna dina mal — Vad
kan du géra idag, imorgon osv.?

5. Kartlagg och kontakta de personer och verksamheter som
kan hjalpa dig att uppna dina mal.

6. Satt igang och folj din handlingsplan. Lycka till!

Lasse Mattila
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Lasse Mattila Live — Spelningar och foredrag 2009

Nu har du maéjlighet att lyssna pa Lasse Mattila live. Hittills har féljande spelningar och
féredrag bokats fér 2009:

11/2 18.00
14/2 14.00
26/3 18.00
28-29/3

22/4 18.00
6/6
8/8

7/10 18.00
14/11 18.00

Thordéngarden, Uddevalla

Social och emotionell traning — en foreldsning om social och emotionell
traning for barn och ungdom. Anmaélan senast 090206 till info@oddevold.se.
Bohuslans museum, Uddevalla

"Frén Hjartat” — En fascinerande och berérande forestallning om livet och om
att folja sitt hjarta av Lasse Mattila och Johanna Abrahamsson.

Campus, Ostersund

Livet — en forestéallning om sjalvkéansla och om vikten av social och
emotionell kompetens inom socialt arbete. For mer information: kontakta
AMDIC Ostersund, 063-10 90 85 alt. frida.gustavsson@amdic.se.
Ljungskile Folhdgskola, Ljungskile

Plattformen — SISU Idrottsutbildarnas barn- och ungdomsledarutbildning. For
mer information, se www.vsif.0.se alt. www.sisuidrottsutbildarna.se/vast.
Bohuslans Museum, Uddevalla

Fran UFQ till en vuxen férebild — En forelasning om konsten att skapa och
bevara goda relationer och en fungerande kommunikation mellan
generationsgranserna. For mer information, kontakta SENSUS Uddevalla,
uddevalla@sensus.se.

Bohuslans Museum, Uddevalla

Nationaldagsfirande med Sanger om livet. Fér mer information, kontakta
Bohusléans Museum, 0522-65 65 00 alt. bohuslans.museum@varegion.se.
Ulvesunds vaxthus, Ljungskile

Visa i varlden. For mer information, kontakta rosanna.roest@telia.com.
Kviberg, Goéteborg

Forelasning: Ledarskap for ungdom. For mer info, se www.vsif.0.se alt.
www.sisuidrottsutbildarna.se/vast.

Aspero, Géteborg

Forelasning: Ungdomars utveckling. For mer info, se www.vsif.o.se alt.
www.sisuidrottsutbildarna.se/vast.

For mer information och bokning av Lasse Mattila, se www.lassemattila.com

och/eller kontakta lasse@lassemattila.com.

=

"En del har tusen skal till varfér de inte kan gora vad de vill gora, néar allt de

behover ar ett enda skal till varfor de kan.”

Mary Frances Berry

=

Onskar du inga fler nyhetsbrev fran Lasse Mattila &r det bara att du meddelar detta genom e-post till lasse@lassemattila.com.
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