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Hälsokällan Fyrbodal arbetar för barns och ungdomars hälsa!  
  

 Hälsokällan Fyrbodal är en verksamhet som syftar till att främja barns och 
ungdomars fysiska, psykiska och sociala hälsa. Organisationen arbetar för 
att alla barn och ungdomar ska ha tillgång till hälsofrämjande 
levnadsvillkor under hela uppväxttiden. För att förverkliga sitt syfte 
erbjuder Hälsokällan bl.a. utvecklingsarbete och handledning, program för 
barn och ungdomar och deras föräldrar samt utbildningar och 
nätverksarbete. Hälsokällan drivs av Fyrbodals kommunalförbund med 
finansiering av tre hälso- och sjukvårdsnämnderna samt tretton kommuner 
i Fyrbodal samt Lilla Edets kommun. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   LIVSKRAFT 
För mer information och kontakt, se www.halsokallanfyrbodal.se

 / www.myspace.com/lassemattila 
lasse@lassemattila.com 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. AMBASSADÖR

Lasse Mattila med Livskraft spelar för en bättre värld! 
 

Lördagen den 10 april kommer Lasse Mattila med Livskraft till 
Bohusläns Museum i Uddevalla för att bjuda på sin föreställning Livet. 
En föreställning om livets olika skepnader där sång och musik varvas 
med berättelser, anekdoter och bildkonst. Föreställningen handlar om 
det förflutna, nuet och framtiden samt om den röda tråden i våra liv. I 
teman under föreställningen ingå bl.a. kärlek och rädsla, självkänsla, 
självkännedom, utsatthet och vägar ut samt våra valmöjligheter i livet 
för att skapa en bättre värld. 
 
Föreställningen är ett samarrangemang mellan Bohusläns Museum 
och Kultur och Fritid Uddevalla kommun. 

http://www.halsokallanfyrbodal.se/
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Lasse Mattila på Sveriges Radio Kristianstad! 
 
Tisdagen den 2 mars föreläste och spelade Lasse Mattila på 
Christian 4:s gymnasieskola i Kristianstad. Föreställningen 
som arrangerades av nätverket FF – För Föräldrar hette 
”Från UFO till en vuxen förebild – om konsten att förstå och 
bemöta tonåringar” och innehöll bl.a. ämnen som barns och 
ungdomars utveckling, ungdomar då och nu samt vuxet 
ledarskap. 

www.sr.se/kristianstad 

 
Dagen efter sin föreläsning intervjuades och spelade Lasse 
Mattila på Sveriges Radio P4 Kristianstad. För att lyssna på 
intervjun, se Sveriges Radio P4 Kristianstads hemsida på 
www.sr.se/kristianstad

 / www.myspace.com/lassemattila 
lasse@lassemattila.com 

Fortsätt tipsa om ambassadörer i forum för positiva nyheter! 
 

Sedan skapandet av forumet för positiva nyheter och inspiration i januari 
har det kommit in många tips om både individer och verksamheter vars 
engagemang och arbete på olika sätt syftar till att göra världen till en 
bättre plats. Vill du vara med och berätta om något som du, din 
arbetsplats eller någon annan du känner gör för att bidra till en positiv 
och hållbar utveckling, skicka in en kort (50-150 ord) beskrivning samt 
kontaktinformation till lasse@lassemattila.com och få nyheten publicerad 
på Lasse Mattilas kommande nyhetsbrev som i skrivandets stund går ut 
till över 2.500 personer! 

lwww.kristianstad.se . 

Organisationer som ingår i Nätverket FF är: Rädda Barnen, Folkuniversitetet, Svenska Kyrkan Kristianstad, 
Högskolan Kristianstad, Fältgruppen Kristianstad, Österängsgymnasiet Kristianstad, Kristianstads 
Fritidsgårdsforum, NBV Nykterhetsrörelsens Bildningsverksamhet, Sensus Studieförbund, Bilda, BRÅ 
Brottsförebyggande Rådet Kristianstad,  ABF Arbetarnas Bildningsförbund, Christian 4:s Gymnasium 
Kristianstad, Söderportsgymnasiet Kristianstad, Centrum för Förebyggande Arbete Kristianstad, 
Folkhälsorådet Kristianstad, ABK samt Lions Åhus och Kristianstad. 
För mer info, se www.kristianstad.se/forforaldrar.

LIVSKRAFT 
AMBASSADÖR

http://www.kristianstad.se/�
http://www.kristianstad.se/�
mailto:lasse@lassemattila.com
http://www.sr.se/kristianstad
http://www.kristianstad.se/forforaldrar
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Lasse Mattila Live – Kommande spelningar och föredrag 2010 

 
23/3 17.30 Granngården, Trollhättan 

Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff I. För mer info, kontakta SV 
Trollhättan, 0520-199 00. 

30/3 17.30 Granngården, Trollhättan 
Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff II. 

31/3 18.00 Bilda, Vänersborg 
  ”Att vara vettig vuxen”. Bilda ledarträff. Föreläsning med musik. 
1/4 18.00 Hjällbo kyrka, Göteborg 
  Vägar ut. Mässa med sånger om livet. 
6/4 17.00 Wickmanska gården, Lund 
  Sånger om livet. 
10/4 13.00 Bohusläns Museum, Uddevalla 
  Lasse Mattila med Livskraft! 
11/4 13.00 Munkedals IP, Munkedal 
  Föreläsning med musik. 
13/4 17.30 Granngården, Trollhättan 

Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff III. 
20/4 17.30 Granngården, Trollhättan 

Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff IV. 
27/4 17.30 Granngården, Trollhättan 

Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff V. 
30/3 17.30 Granngården, Trollhättan 

Studiecirkel: Vägar ut – utsatthetens möjligheter. Träff VI. 
10/5 18.00 Bergsunds Strand, Stockholm 

Från UFO till en vuxen förebild – om konsten att förstå och bemöta tonåringar. Föreläsning 
med musik. För mer info, kontakta Gunilla Falck, NBV Stockholm, 0733-20 22 08. 

21/5 19.00 S:t Johanneskyrkan, Göteborg 
  Sånger om livet. För mer info kontakta Göteborgs Stadsmission, 031-755 36 00. 
3/7 12.30 Uldum Gademusikfestival, Uldum, Danmark 
  Lasse Mattila – Sånger om livet. 
11/7 19.00 Ljungs kyrka, Ljungskile 
  ”Från Hjärtat”. Lasse Mattila tillsammans med Johanna Abrahamsson. 
16/8 14.00 Flämslätt Stiftgård, Skara 
  Det är aldrig för sent! Att arbeta med utsatta barn och ungdomar. Föreläsning med musik. 
 

För mer information och bokning av Lasse Mattila, se www.lassemattila.com 
och/eller kontakta lasse@lassemattila.com. 

”Fantasi är viktigare än kunskap. För kunskap 
är begränsad till allt vi vet och kan förstå, 

medan fantasi omger hela världen, och allt som 
någonsin kommer att vetas eller förstås.” 

Albert Einstein 

Önskar du inga fler nyhetsbrev från Lasse Mattila är det bara att du meddelar detta genom e-post till lasse@lassemattila.com. 

mailto:lasse@lassemattila.com
http://www.lassemattila.com/
mailto:lasse@lassemattila.com

