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Rasmus Sddergren — med filmen som verktyg mot mobbning

Manadens Livskraft Ambassadér &ar Rasmus Sodergren fran
Uddevalla. Rasmus startade sommaren 2011, tillsammans med sin
van Matteus Petersson, verksamheten 451 Produktion som gor filmer
bl.a. for att motverka mobbning. — Jag och Matteus startade
verksamheten for att det forekommer mycket mobbning och alltfér
manga blundar for den, det maste fa ett stopp nu, sdger Rasmus.
Rasmus stora drivkraft och drom &r att fa arbeta for ett stort filmbolag
och att f4 gora film som visas pa svenska biograferna. For narvarande
producerar Rasmus och Matteus filmer som laggs pa YouTube. For att
se pa Rasmus och Matteus filmer, ga in pad YouTube och se
http://www.youtube.com/user/TheRalleboii. Du kan &ven hitta 451
Produktion p& Facebook pa www.facebook.com.

Rasmus Sodergren

For mer information om och kontakt med Rasmus, ring 072-902 04 76.
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Lasse Mattila till Kramfors

Tisdagen den 15 maj kommer Lasse Mattila till Kramfors och Bio
Royal for att foérelasa och spela. Forelasningen som arrangeras av
Kramfors kommun heter "Att férebygga livslangt utanforskap — att
bemdta och arbeta med utsatta barn och ungdomar” och kommer att
innehdlla teman som; utanforskapets omfattning och uttryck;
utanférskapets kostnader; preventionspotential vid lyckade insatser;
samt samverkan kring utsatta barn och ungdomar.

Forelasningen syftar till att synliggbra betydelsen av vuxnas
forhaliningssatt och roll i barns och ungdomars liv samt att ge
inspiration och konkreta verktyg till bade foraldrar och dem som i sitt
arbete och engagemang kommer i kontakt med barn och ungdomar i
utsatta situationer.
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For mer information om kommande féreldsningar och spelningar, se g Kramfors

www.lassemattila.com alt. kontakta Lasse Mattila pa kommun
lasse@lassemattila.com. www kramfors.se
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Lasse Mattila pa Kulturveckan i Fargelanda

Torsdagen den 8 mars forelaste och spelade Lasse Mattila pa Dalslands
Folkhdgskola i Fargelanda. Foreldsningen var en del av Fargelandas
arliga kulturvecka arrangerad av Fargelanda kommun, Dalslands
Folkhdgskola och studieférbund verksamma i kommunen. Temat for
féreldsningen var Livet — om sjalvkansla och om konsten att forverkliga
drommar och innehdll bl.a. @mnen som; sjalvfértroende och sjalvkénsla,
att formulera mal, delmal och handlingsplaner.

www.fargelanda.se

Foto: Jimmy Alm Foto: Jimmy Alm

5

Djupt ner i hjartat det svider pa YouTube

Nu ar det mgjligt att ta del av officiella inspelningar och videos
med Lasse Mattila pd YouTube. Som komplement till de videos
som arrangorer och allménheten lagger ut lagger aven Lasse
Mattilas officiella YouTube-sida ut videos med Lasse Mattila en
gang i manaden.

Den har manadens lat ar Djupt ner i hjartat det svider. For att
se och lyssna pa videon, se http://youtu.be/q8-s7GNP2GOQ.

"Djupt ner i hjartat i svider ar en lat som jag vid nagra tillfallen

fick till mig under mina ar som skolkurator. Laten handlar om en

ung manniska i borjan av sin resa genom livet och om denna

unga manniskas vadjan till vuxenvérlden att se dess utsatta

livssituation. Nar jag tanker pa laten sa tanker jag ocksa ofta pa

en kille som gick i min parallellklass i skolan i Finland. Killen var

otroligt mobbad och blev utsatt fér bade verbala och fysiska

pahopp och krankningar fran nastan alla och att ingen av oss

runt omkring gjorde nagot for att stoppa det. Jag har under LASSEMATTILA
gangna aren bett for honom manga ganger och bett ocksa om SANGER OM LIVET
forlatelse for min egen passivitet och underlatenhet. Den

kommer aldrig att upprepas!”

Lasse Mattila om Djupt ner i hjartat det svider
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Lasse Mattila Live — Kommande spelningar och foredrag 2012

8/3 19.00-20.00 Dalslands Folkh6gskola, Fargelanda
Forelasning med musik.

24-25/3 08.00-16.00 Rimnershallen, Uddevalla
Plattformen idrottsledarutbildning. For mer information, kontakta SISU Idrottsutbildarna
Vast, 0522-44 00 06.

28/3 17.00 Kviberg Idrott & Férening, Géteborg
Kurs: Barns och ungdomars utveckling. For mer information, kontakta Vastsvenska
Idrottsforbundet eller SISU Idrottsutbildarna Vast pa 031-726 60 48.

25/4 19.00 Kulturhuset Folkets Hus, Trollhattan
Akademikerforbundet SSR:s inspirationskvall. Fér mer information, kontakta Stig Roos pa
stig.roos@vgregion.se.

15/5 Medd. senare Bio Royal, Kramfors
Forelasning med musik: Att forebygga livslangt utanférskap — att beméta och arbeta med
utsatta barn och ungdomar. For mer info, kontakta Bill Ring pa Kramfors kommun, 073-
275 24 54 alt. via bill.ring@kramfors.se.
Hotell Bohusgarden, Uddevalla
Brottsofferjouren (BOJ) konferens

For mer information och bokning av Lasse Mattila, se www.lassemattila.com
och/eller kontakta lasse@lassemattila.com.

| kampen mellan klippan och forsen

vinner alltid forsen — inte genom styrka

men genom uthallighet.

H Jackson Brown

Onskar du inga fler nyhetsbrev frén Lasse Mattila &r det bara att du meddelar detta genom e-post till lasse@lassemattila.com.
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