
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

NYHETSBREV – mars 2012 

Rasmus Södergren – med filmen som verktyg mot mobbning 
 
Månadens Livskraft Ambassadör är Rasmus Södergren från 
Uddevalla. Rasmus startade sommaren 2011, tillsammans med sin 
vän Matteus Petersson, verksamheten 451 Produktion som gör filmer 
bl.a. för att motverka mobbning. – Jag och Matteus startade 
verksamheten för att det förekommer mycket mobbning och alltför 
många blundar för den, det måste få ett stopp nu, säger Rasmus. 
Rasmus stora drivkraft och dröm är att få arbeta för ett stort filmbolag 
och att få göra film som visas på svenska biograferna. För närvarande 
producerar Rasmus och Matteus filmer som läggs på YouTube. För att 
se på Rasmus och Matteus filmer, gå in på YouTube och se 
http://www.youtube.com/user/TheRalleboii
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. Du kan även hitta 451 
Produktion på Facebook på Rasmus Södergren www.facebook.com. 

För mer information om och kontakt med Rasmus, ring 072-902 04 76. 

Lasse Mattila till Kramfors 
 
Tisdagen den 15 maj kommer Lasse Mattila till Kramfors och Bio 
Royal för att föreläsa och spela. Föreläsningen som arrangeras av 
Kramfors kommun heter ”Att förebygga livslångt utanförskap – att 
bemöta och arbeta med utsatta barn och ungdomar” och kommer att 
innehålla teman som; utanförskapets omfattning och uttryck; 
utanförskapets kostnader; preventionspotential vid lyckade insatser; 
samt samverkan kring utsatta barn och ungdomar. 
 
Föreläsningen syftar till att synliggöra betydelsen av vuxnas 
förhållningssätt och roll i barns och ungdomars liv samt att ge 
inspiration och konkreta verktyg till både föräldrar och dem som i sitt 
arbete och engagemang kommer i kontakt med barn och ungdomar i 
utsatta situationer.  
 
För mer information om kommande föreläsningar och spelningar, se 
www.lassemattila.com alt. kontakta Lasse Mattila på 
lasse@lassemattila.com. www.kramfors.se 
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Lasse Mattila på Kulturveckan i Färgelanda 
 
Torsdagen den 8 mars föreläste och spelade Lasse Mattila på Dalslands 
Folkhögskola i Färgelanda. Föreläsningen var en del av Färgelandas 
årliga kulturvecka arrangerad av Färgelanda kommun, Dalslands 
Folkhögskola och studieförbund verksamma i kommunen. Temat för 
föreläsningen var Livet – om självkänsla och om konsten att förverkliga 
drömmar och innehöll bl.a. ämnen som; självförtroende och självkänsla, 
att formulera mål, delmål och handlingsplaner. 

Djupt ner i hjärtat det svider på YouTube 
 
Nu är det möjligt att ta del av officiella inspelningar och videos 
med Lasse Mattila på YouTube. Som komplement till de videos 
som arrangörer och allmänheten lägger ut lägger även Lasse 
Mattilas officiella YouTube-sida ut videos med Lasse Mattila en 
gång i månaden. 
 
Den här månadens låt är Djupt ner i hjärtat det svider. För att 
se och lyssna på videon, se http://youtu.be/q8-s7GNP2GQ. 
 
”Djupt ner i hjärtat i svider är en låt som jag vid några tillfällen 
fick till mig under mina år som skolkurator. Låten handlar om en 
ung människa i början av sin resa genom livet och om denna 
unga människas vädjan till vuxenvärlden att se dess utsatta 
livssituation. När jag tänker på låten så tänker jag också ofta på 
en kille som gick i min parallellklass i skolan i Finland. Killen var 
otroligt mobbad och blev utsatt för både verbala och fysiska 
påhopp och kränkningar från nästan alla och att ingen av oss 
runt omkring gjorde något för att stoppa det. Jag har under 
gångna åren bett för honom många gånger och bett också om 
förlåtelse för min egen passivitet och underlåtenhet. Den 
kommer aldrig att upprepas!” 
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Lasse Mattila Live – Kommande spelningar och föredrag 2012 

 
 
8/3 19.00-20.00 Dalslands Folkhögskola, Färgelanda 

Föreläsning med musik. 
24-25/3 08.00-16.00 Rimnershallen, Uddevalla 

Plattformen idrottsledarutbildning. För mer information, kontakta SISU Idrottsutbildarna 
Väst, 0522-44 00 06. 

28/3 17.00 Kviberg Idrott & Förening, Göteborg 
Kurs: Barns och ungdomars utveckling. För mer information, kontakta Västsvenska 
Idrottsförbundet eller SISU Idrottsutbildarna Väst på 031-726 60 48. 

25/4 19.00 Kulturhuset Folkets Hus, Trollhättan 
Akademikerförbundet SSR:s inspirationskväll. För mer information, kontakta Stig Roos på 
stig.roos@vgregion.se. 

15/5 Medd. senare Bio Royal, Kramfors 
Föreläsning med musik: Att förebygga livslångt utanförskap – att bemöta och arbeta med 
utsatta barn och ungdomar. För mer info, kontakta Bill Ring på Kramfors kommun, 073-
275 24 54 alt. via bill.ring@kramfors.se. 

12/10 18.30 Hotell Bohusgården, Uddevalla 
  Brottsofferjouren (BOJ) konferens 
 
 

För mer information och bokning av Lasse Mattila, se www.lassemattila.com 
och/eller kontakta lasse@lassemattila.com. 

 

I kampen mellan klippan och forsen 

vinner alltid forsen – inte genom styrka 

men genom uthållighet. 

H Jackson Brown 

Önskar du inga fler nyhetsbrev från Lasse Mattila är det bara att du meddelar detta genom e-post till lasse@lassemattila.com. 

Önskar du inga fler nyhetsbrev från L nom e-post till asse Mattila är det bara att du meddelar detta ge lasse@lassemattila.com. 
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